
Formation PAO
Photoshop et
Illustrator

3 jours - 1490 €
Spécificités :  
Formation très opérationnelle
Formation sur 3 jours (21h00) au format présentiel 
Regard d'un expert de la photo et du montage vidéo
Soutien et suivi après la formation par votre formateur 
Supports de formation numérique 



Maîtriser les principales fonctionnalités PAO pour
une communication impactante

PUBLIC CONCERNÉ  :
Cadre en entreprise, Chef d’entreprise, Responsable communication, Responsable commercial, Responsable RH,
Social Media Manager, Community Manager,
Créateur d’entreprise, Artisans, Commerçants, Profession Libérale.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS DE LA FORMATION :
Comprendre le cahier des charges des documents pour l’impression
Savoir modifier un psd
Réaliser des retouches photos / photomontage
Trouver des illustrations vectorielles libre de droit
Modifier une illustration vectorielle
Créer une illustration vectorielle

POURQUOI FAIRE CETTE FORMATION?
Corriger des prises de vues - Créer des visuels impactant avec photoshop - Apprendre l’utilisation de mock-up
Réaliser des visuels pour les reseaux sociaux - Réalisation de support de communication



Maîtriser les principales fonctionnalités PAO pour
une communication impactante
PRÉ - REQUIS
Un ordinateur mac ou pc. Processeur Intel® ou AMD avec prise en charge 64 bits ; processeur 2 GHz ou plus avec
SSE 4.2 ou version ultérieure Windows 10 64 bits version 1909 ou ultérieure ; les versions LTSC ne sont pas prises en
charge Memoire vive 8go minimum. Carte graphique : GPU avec prise en charge de DirectX 12, 1,5 Go de mémoire
GPU. 

MATÉRIEL À APPORTER
Un ordinateur portable fonctionnel (pas de lenteurs)
Des écouteurs/casque
Avoir une adresse Gmail
Un carnet pour les prises de notes
Option : un disque dur externe

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE  :
Warren Versio, graphiste pluridisciplinaire depuis plus de 15 ans, gérant d’une agence de communication depuis
plus de 4 ans, réalise des formations sur les outils de communication depuis 6 ans. 



Maîtriser les principales
fonctionnalités de Photoshop

1.

Découvrir les grandes familles d’outils 
Utiliser les panneaux (calques, couleurs,
nuanciers, propriétés)
Apprendre à organiser son espace de travail
Enregistrer son espace de travail
Créer un nouveau fichier
Ouvrir la photo en jpeg ou png dans photoshop
Ajuster la colorimétrie et le contraste
Recadrer une image
Exporter un fichier en jpg
Optimiser l’exportation pour le web

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

MY DIGITAL KOM' :  ORGANISME SPÉCIALISÉ DANS LES MÉTIERS DU WEB

Jour 1 - matin
2. Savoir effectuer des retouches sur une
image

Utiliser les objets dynamiques
Trouver des mockup (faire des visuels de simulation)
Appliquer un flou gaussien
Créer et ajuster des textes
Décliner les créations dans plusieurs formats
Modifier les styles de calques
Exporter pour l'impression
Changer le ciel d’une photo

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

Jour 1 - après-midi



La journée 1
sera animée
ainsi :

Recherche et utilisation de mockup

Correction d'image

Modification du ciel d'une photo

Images redimensionnées et
retravaillées pour l'impression

Mood du jour, place à l'humain !



3. Utiliser les outils d'automatisation
en traitement par lot

Détourer avec un outil automatique
Détourer avec la plume & autres outils 
Retoucher une image pour l'assombrir/éclaircir
Travailler avec pinceaux et brushes, gomme,
estompage
Modifier le style de calques
Comprendre le mode de fusion des calques
Utiliser les masques de fusion de calques

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

Jour 2 - matin

4. Savoir créer des montages et
détourages complexes

Modifier un ficher psd complexe
Réaliser un visuel de communication (affiche,
post...)
Décliner un document en plusieurs format

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

Jour 2 - après-midi



La journée 2
sera animée
ainsi :

Détourage de photos afin de réaliser
une composition

Modification de fichier psd complexe
& réalisation un visuel de
communication

Décliner un document en plusieurs
format

Réalisations de corrections localisées

Mood du jour, place à l'humain !



3. Découvrir Adobe Illustrator &
maîtriser les fondamentaux 

Les principes de l’impression 
Découvrir les grandes familles d’outils 
Utiliser les panneaux (calques, couleurs,
nuanciers, propriétés)
Apprendre à organiser son espace de travail
Enregistrer son espace de travail
Utilisation de l'outil plume

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

Jour 3 - matin

4. Créer des formes simples

Modifier un fichier vectoriel
Créer un motif
Créer des effets
Créer  des dégradés de forme
Répéter une même opération en vue de créer
un motif
Utiliser les outils pathfinder

L'ensemble des connaissances sera abordé sous forme de cas
pratiques opérationnels pour une parfaite autonomie des outils.

Jour 3 - après-midi



La journée 3
sera animée
ainsi :

La création de post pour les réseaux
sociaux

La création d'illustration

Des démo en live, une boîte à
outils mis à disposition

Des reprises d'illustration avec la
plume

Mood du jour, place à l'humain !



Demandez-nous un devis et
transmettez le à votre OPCO avec
notre programme

Vous avez un
financement?

Réservez dès maintenant votre place
en nous contactant par mail ou par
téléphone pour programmer un
entretien et évaluer vos besoins ! 

Vous êtes en auto-
finacement?

Montée en compétences ! 
Des méthodes éprouvées
Des mises en situation
Des partages d'expérience
Un apprentissage opérationnel !

Trans-formez-vous et
concrétisez votre
projet professionnel

Quelle est la
démarche?

Téléchargez votre livret
d’accueil en bas de la
page, sur notre site web :) 



Boom Expérience : notre espace de
formation partenaire

Situé dans la zone des Paluds à Aubagne, notre choix s'est porté
instantanément sur Boom expérience pour accueillir notre
formation de Social Media Manager. A proximité des arrêts de
bus et des restaurants, parking privatif, salle moderne, claire et
connectée, espace convivial et un maître des lieux bienveillant !

Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez suivre notre formation? Contactez-nous. Nous
mettons tout en œuvre pour étudier avec vous des solutions adaptées. 



Contactez-nous
Vous avez une question? 
Nous nous engageons à y répondre
rapidement !

Sabrina Alongi 
06 29 58 76 70 

Adressse email
contact@my-digital-kom.fr

Site web
www.my-digital-kom.fr



Rejoignez notre tribu
pour suivre

-Nos prochaines dates
de formation
-Nos inspirations
-Les coulisses de 
  My Digital Kom'

Facebook

LinkedIn

Instagram


